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28 Venite a me, voi tutti che siete travagliati e 
aggravati e io vi darò riposo. 29 Prendete su voi il 
mio giogo e imparate da me, perché io sono 
mansueto e umile di cuore e voi troverete riposo 
alle anime vostre, 30 poiché il mio giogo è dolce e 
il mio carico è leggero”.

Matteo 11:28-30
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  Queste parole di Gesù, pronunciate nel Discorso della Montagna, risuonano 
ancora oggi come un invito caldo e pieno di speranza. Sono rivolte a tutti 
coloro che si sentono stanchi, oppressi dai fardelli della vita, delusi dalle 
promesse del mondo.

  Gesù non si rivolge a un'élite spirituale, ma a tutti coloro che si trovano in 
difficoltà. Il suo invito è universale: "Venite a me". Non importa chi sei, da 
dove vieni o cosa hai fatto. Gesù ti accoglie a braccia aperte.

La stanchezza di cui parla Gesù non è solo fisica, ma anche spirituale. È la 
stanchezza di chi si è caricato di troppe aspettative, di chi ha cercato la felicità 
nelle cose sbagliate, di chi si è sentito fallito e inadeguato. Gesù non offre solo 
parole di conforto, ma anche un'offerta concreta: "vi darò ristoro". Il riposo che 
Gesù promette non è un semplice riposo fisico, ma una pace profonda e 
duratura che nasce dall'incontro con lui. Questo riposo è disponibile per tutti, 
perché Gesù ha pagato il prezzo per la nostra libertà con la sua morte e 
risurrezione. Non c'è bisogno di meritarlo o di guadagnarlo con le nostre forze. 
Basta semplicemente venire a Gesù e chiedere il suo aiuto.

  Gesù invita a prendere il suo giogo, ma precisa che è un giogo "dolce" e un 
peso "leggero". Il giogo di Gesù è l'immagine della sua sequela, del seguirlo 
nella sua vita di amore e di servizio. Non si tratta di un peso opprimente, ma 
di un dolce fardello che porta gioia e libertà. Seguire Gesù significa vivere 
secondo i suoi insegnamenti, amare come lui ha amato, servire come lui ha 
servito. La sequela di Gesù è possibile perché lui stesso è "mite e umile di 
cuore". La mitezza e l'umiltà di Gesù sono la forza che lo spinge ad amare e a 
perdonare, anche quando viene rifiutato e tradito. Se vogliamo seguire Gesù, 
dobbiamo imparare da lui la mitezza e l'umiltà. Dobbiamo abbandonare 
l'orgoglio e l'egoismo che ci appesantiscono e aprirci all'amore e alla 
misericordia di Dio.

  L'invito di Gesù è un invito a cambiare vita. Si tratta di mettere Gesù al 
centro della nostra vita e di lasciarci guidare da lui in ogni nostra scelta.

  Seguire Gesù non è sempre facile, ma è la strada che conduce alla vera 
felicità e alla vita eterna. Se sei stanco e oppresso, se sei alla ricerca di un vero 
riposo, vieni a Gesù. Lui ti accoglierà a braccia aperte e ti donerà il suo giogo 
dolce e leggero.

 



LUG GIORNO PIACENZA CREMONA

7
DOMENICA Ore 10.00 CULTO 

presiede
PREDICATORE VIII CIRC.

Ore 10.30  CULTO
presiede

PREDICATORE VIII CIRC.

14
DOMENICA Ore 10.00 CULTO 

presiede
ARIANNA SEMINARA

Ore 10.30  CULTO
con Santa Cena

presiede
ANDREA ROSA

21
DOMENICA Ore 10.00 CULTO 

con Santa Cena
presiede

FELICIE ESSOH

Ore 10.30  CULTO
presiede

PREDICATORE VIII CIRC.

28 DOMENICA Ore 10.00 CULTO 
presiede

PREDICATORE VIII CIRC.

Ore 10.30  CULTO
presiede

ANDREA ROSA
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CULTI di LUGLIO

nel mese di
AGOSTO

I Culti
sono SOSPESI



- Dal lunedì al venerdì 
RIFORMA ON LINE www.riforma.it

- Domenica mattina alle 06:35 su RAI RADIO UNO

CULTO RADIO https://www.raiplaysound.it/programmi/cultoevangelico

- Ogni 15 giorni su RAI TRE la domenica mattina alle 8:00, con repliche lunedì in terza 
serata e domenica successiva.

PROTESTANTESIMO www.raiplay.it/programmi/protestantesimo/

CURATA DALL’VIII CIRCUITO 
CONSIGLIO DI CHIESA: PRESIDENTE Andrea Rosa;  CASSIERE E SEGRETARIO: Aurora Losi; 
CONTABILE: Enrico Scaglioni, WEB MASTER: Carlo Toto, Maria Grazia Mangione

RESPONSABILE GRUPPO PREDICATORI:  Felicie Essoh

RESPONSABILE GRUPPO MUSICALE: Francesco Castagna

CAPOGRUPPO MONITORI SCUOLA DOMENICALE: Arianna Seminara

INDIRIZZI: sede di Piacenza,  Via San Giuliano n° 7 ; sede di Cremona , Via Milazzo n°  25

INTERNET:  https://piacenza.chiesavaldese.org 

FACEBOOK: @chiesaevangelicametodistadipiacenza 

MAIL: andrearosa3273@gmail.com 

Codice Fiscale: 91121500333      IBAN:  IT 25 B 05156 12604 CC0260007650

—————————————————————————

CIRCOLARE DELLA CHIESA METODISTA DI PIACENZA-CREMONA 

STAMPATA IN PROPRIO
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MONDO EVANGELICO

CHI SIAMO E DOVE TROVARCI


